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HSNO, kommunstyrelsen, kommunens

. o o
namnder, folktandvarden och vardcentralen
informerar

Halso- och sjukvardsndmnden

Dan Hovskir (KD) berittar att forsta sammantridet efter sommaren dr om tva
veckor. Nir det giller vardplatser under sommaren, fanns det i ar fler Sppna
vardplatser 4n foregaende ar. Processen med flytt av slutenpsykiatrin till
Skovde pagir.

Vardcentralen

Elisabeth Svenander berittar att ny vardcentralschef Bengt Asplén har tilltritt.
Hans vision av vardcentralens utveckling framéver ér att Vara vardcentral ska
vara varldens basta vardcentral. Fyra nya syriska lakare har borjat pa Vara vard-
central. Vardcentralen har idag 6ver 15 000 listade patienter.

Folktandvarden

Ingen nirvarande pa dagens méte pa grund av forhinder. Under Camilla Ha-
raldsson forildraledighet tjanstgér Anna- Karin Jonander Lindh som folktand-
vardschef i Vara och Gristorp.

Kommunstyrelsen
Ingen nirvarande pa dagens mote.

Bildningsnamnden

Irene Karlsson (C) berittar att budgetarbetet pagar. Tva nya rektorer ir an-
stillda pa Nistegardsskolan och Lagmansgymnasiet. Pa gymnasiet dr det 88 nya
elever. Diskusson har forts om Sprintenomradet och mojligheten till etablering
av nya inriktningar inom gymnasieutbildning for att locka fler studenter. Vara
maste skapa forutsiattningar for att fler studenter gar ut med godkinda betyg
fran grundskolan och gymnasiet.

Socialnamnden

Agneta Edvardsson (M) berittar att budgetarbetet pagar och att socialnimnden
visar pa ett underskott. SKL ska genomfora en kartliggning i oktober om detta.
Ny socialchef ska anstillas. Inom dldreomsorgen ser man att vi har fler och fler
dldre i Vara som behover boende och stéd. Det ar fullbelagt i dldreboendena
och antalet hemtjansttimmar 6kar mycket. Forsorjningsstddet diremot ar
ganska konstant. Det har ratt brist pa personal inom IFO och brist pa under-
skoterskor.

Milj6- och byggnadsnamnden

Peter Persson (S) berittar att det 4r det dr tva nya omraden med detaljplaner
tor bostidder pa gang; Brinkaskogen och kvarteret Ritaren. En ny metod har
utprovats vid dessa omraden; samrad pa sprang. Denna typ av samrad har visat
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sig vara mycket positivt och man far in fler synpunkter an tidigare. Nir det
giller serveringstillstind som soks gillande alkohol dr de relativt fa 1 Vara.
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Om jamlikt Goteborg

Sammanfattning av arendet

Emma Hevelius har tagit del av ett arbete inom Social Hallbarhet som gors i
Goteborg. Pa dagens folkhilsorad visas en film. Den presenterar hur ojamlikt
Goteborg ir och hur stora skillnaderna ar 1 halsa och forutsittningar for en god
hilsa, beroende pa vilket stadsdel man lever 1. F6r man skiljer det 9 ar 1 livs-
lingd inom Goteborg. Inom konceptet jamlikt Géteborg arbetar man med fem
malomraden:

* Ge varje barn en god start i livet

* Ge barn fortsatt goda forutsittningar genom skolaren
* Skapa forutsittningar for arbete

* Skapa hilsofrimjande och hallbara livsmiljéer

* Skapa strukturer och stabilitet for jamlikhetsarbetet.

Folkhalsoradets behandling

Folkhilsoradet diskuterar om Vara idr en ojamlik kommun och om det ar olika
torutsittningar for en god hilsa och goda livsmiljer beroende pa vart man bor
i Vara. Folkhalsoridet anser att de fem malomriden som arbetas med inom
konceptet jamlikt Goteborg ar ett uppslag till Varas framtida planering inom
folkhalsa och skulle mycket vil kunna inga 1 en framtida folkhalsoplan.
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Ekonomisk avstamning

Folkhélsoradets beslut
Folkhilsoradet tar del av den ekonomiska ligesrapporten.

Sammanfattning av arendet

Folkhilsoplaneraren informerar om det ekonomiska liget for folkhdlsoradets
budget 2016.

Budget: 472 860 kronor
Forbrukat och reserverat: 482 860 kronor
Kwvat: - 10 000 kronor

Folkhalsoradets behandling

Folkhilsoradet tar del av redovisningen samt diskuterar att insatser och méjliga
atgirder arbetas vidare med inom ramen f6r ridande verksamhetsplan och
budget. Viss 6verbokning har skett da det visat sig att under flera ar har folk-
hilsoradet haft ekonomiska medel kvar vid arets slut vilket gjort att aterbetal-
ning skett och den satta budgeten inte férbrukats enligt plan.

Utdragsbestyrkande 5
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Pagaende projekt

Sammanfattning av arendet

Folkhilsoradet 6nskar information om pagaende projekt, dér folkhalsorddet
under aret avsatt medel.

28 000 kronor 4r avsatta till en rérelsebana vid Levene skola. Marken
ddr banan ska iordningsstillas beh6ver drineras innan byggnation kan
ske. Enligt skolan kommer det att ske forst under 2017.

Genom en ansoOkan till folkhilsorddet som kom in under 2014 finns
forslag pa att iordningsstilla skolgarden vid Vedums skola. Forslaget
som en landskapsarkitekt tagit fram féreslar ett antal omraden pa skol-
garden som kan forbittras ur halsosynpunkt. Sjilva iordningsstallan-
det/byggnationen av skolgirden beriknas uppga till cirka 1 miljon kro-
nor. Folkhilsoradet har avsatt 28 000 kronor som en del i projektet.
Skolgirden beriknas inte kunna iordningsstillas forrin 2017.
Kostradgivning 1 butik, projekt Ratt Ratt, fortsitter under hosten. Hos-
tens tema dr; Hur kan jag minska mitt sockerintag?. Tider under hosten
ar klockan 15-18 och datum: 1/9, 22/9, 21/10, 27/10, 10/11, 25/11,
2/12 och 15/12.

Kamratstodjarna arbetar pa Alléskolan och Nistegardsskolan nigra da-
gar per vecka. Folkhilsoradet 6nskar en redovisning av insatser efter
terminens slut.

Utbildning av ledare till forildrastédsprogram ABC kommer att ske
under varen 2017. Forslagsvis ska 5 ledare utbildas f6r att kunna halla i
kurser for foraldrar under senare delen av 2017.

Utdragsbestyrkande 6
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Verksamhetsplan 2016-2018
Beslut

1. Folkhilsoradet godkianner revideringar i verksamhetsplan
for folkhalsa 2016-2018.

Separat bilaga: Verksamhetsplan 2016-2018

Sammanfattning av arendet
Folkhilsoradet har en verksamhetsplan for folkhalsa 2016-2018, dir insatser
och budget inf6r kommande ar beskrivs.

Folkhilsoradet har pa dagens sammantride foreslagit nagra mindre redaktion-
ella dndringar i verksamhetsplanen f6r aren 2016-2018 som diskuteras pa da-
gens sammantrade.

Folkhalsoradets behandling
Emma Hevelius ges i uppdrag att revidera verksamhetsplan 2016-2018 efter
folkhilsoradets synpunkter.

Utdragsbestyrkande 7



VARA KOMMUN

Folkhalsorddet

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantridesdatum

2016-09-08 8

FHR § 27

Folkhalsoplaneraren informerar

Folkhilsoplanerare Emma Hevelius berittar om pagiende insatser inom folk-
hilsoomradet i Vara:

Utbildning har erbjudits kommunerna i Skaraborg inom tidiga insat-
set/sociala investeringar. Bide i oktober 2015 samt den 27 april 2016.
Vara kommun har haft férhinder vid bade tillfillena. Vid nytt tillfille
20 september deltar elevhalsochef och bildningschef fran Vara.
Projektet Fri Lek, som dr ett samarbete folkhdgskolan, folkhélsoradet
och elevhilsan pagick under vecka 4-10 pa Stora Leveneskola, Aren-
torps skola, Kvinums skola och Vedums skola. Méte ar inplanerat for
diskussion om eventuell fortsittning under 2017.
Jamstalldhetsprojektet Torsbo ut och in, ar nu inne nasta fas, vilket in-
nebir firdigstillande av utomhusmiljon kring fritidsgarden. Invigning
sker fredagen den 16 september klockan 12.30.

ANDT-gruppen ska ha méte for att diskutera insatser inom ANDT-
omradet. En uppfoljning ska goras av insatser inom handlingsplanen
kopplade till det drogpolitiska programmet.

Folkhilsoplaneraren har fatt i uppdrag att ur folkhilsoperspektiv limna
synpunkter pa placeringen av ett framtida utomhusgym i Vara.

Under hosten sammanstalls svaren fran en regional enkiatundersokning
gillande drogvanor hos elever i ak 9 och gymnasiet i Vara. Enkitunder-
s6kningen har genomforts av CAN (centralférbundet £6r alkohol och
narkotikaupplysning).

Skrivelse Tobacco Endgame 2025(r6kfritt Sverige), ska behandlas vi-
dare innan Vara kommun tar stallning i fragan.

Utdragsbestyrkande 8
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Ungdomar i utanférskap, bestk av Hakan
Olsson

Hikon Olsson, enhetschef arbete och sysselsittning, ar inbjuden till dagens
moéte for att diskutera ungdomar i utanférskap i Vara kommun. Hakan presen-
terar sig och berittar att han arbetat 1 Vara sedan drygt ett ar tillbaka pa AME-
enheten som enhetschef. Hakan beskriver hur det dr i Vara idag:

e Det finns en férhallandevis stor grupp som saknar fullgjort gymnasium.

* Enicke obetydlig grupp tycks hamna i langvarigt utanférskap med
langa perioder i atgarder frain AF eller forsorjningsstod fran kommu-
nen.

* En betydande andel Varaungdomar limnar orten for studier eller ar-
bete pd annan ort men manga fullféljer inte studierna.

* Minga av de insatser som redan gors kan breddas for att na bittre ef-
fekt for fler.

¢ Det finns en god tradition av samarbete mellan olika myndigheter som
kan bli dnnu bittre

Ungdomsarbetslosheten ar ca 9 % 1 Vara idag. Siffran i sig ér inte alarmerande
och manga av de ungdomar som skriver in sig pa arbetsférmedlingen har stora
chanser till att snabbt komma ut i jobb, men en mindre grupp ungdomar som
skriver in sig har inte fullstindiga betyg och riskerar arbetsloshet och ohilsa.
Nagra av de ungdomar vi har hir 1 Vara kommer inte ens in i systemet och har
mycket sma chanser till ett framtida arbete. De I6per en mycket stor risk for
framtida ohilsa och livslangt utanférskap. I Vara idag finns det en hel del ung-
domar som riskerar att hamna i utanférskap. Ibland bendmns dessa Uvas (ung-
domar som varken arbetar eller studerar).

Cirka 82 stycken unga i Vara idag som dr under 30 dr har aktivitetsersittning
fran Forsakringskassan och bedéms inte ha nagon arbetsférmaga alls. Av dessa
har ca 25 personer legitima skil, men det ar allvarligt att resterande inte kom-
mer igang. Vi maste samverka och bli bittre pa att tidigt ta om hand och fanga
upp de ungdomar vi har i Vara, sa de inte hamnar i utanférskap och ohilsa.

Folkhilsoradet tackar Hakan Olsson for presentatonen.

Utdragsbestyrkande 9



VARA KOMMUN

Folkhalsorddet

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantridesdatum

2016-09-08 10

FHR § 29

BesOk av Sannela Vestrin, kultursamordnare
och Malin Aghed, kulturutvecklare

Sannela Vestrin- sommarlovsverksamhet

Sannela Vestrin som arbetar som kultursamordnare i Vara berittar om den
sommarlovsverksamheten som bedrivits under sommaren. Genom att ansdka
om statliga medel fran myndigheten f6r ungdoms och civilsamhallesfragor
(mucf)sa mojliggjordes att anordna aktiviteter f6r ungdomar under sommarlo-
vet. Speciellt skulle sommarlovsverksamheten rikta sig till ekonomiskt utsatta
familjer samt frimja integration. Ett gediget sommarlovsprogram sattes thop
och ett av kraven var att aktiviteterna skulle vara gratis att delta i. Forra aret
bidrog folkhilsoradet med medel for att anordna aktiviteter for en grupp tjejer
via ungdomscoacherna i kommunen. I ar mojliggjordes ett mycket mer omfat-
tande verksamhet. Sannela berittar att manga av aktiviteterna var vilbesokta
och mycket uppskattade. Att tinkta pa till nasta sommar dr att informationen
om aktiviteterna behover né fler och att samordning med transport/skjuts be-
héver forbattras. Folkhilsoradet tackar Sannela f6r presentationen och 6nskar
ta del av den redovisning som ska skickas in till mucf.

Malin Aghed- beratta mera

Malin Aghed som arbetat som kulturutvecklare berittar om latskrivarprojektet
” Beritta mera” som pagatt under varen for ungdomar i Vara. Projektet har
varit lyckat och hon berittar att projektet aldrig varit mojligt att genomféra
utan folkhilsorddets medel. Ett av syftena med projektet var att ge ungdomar-
na framtidsutsikter, sjalvfértroende, vanner och gemenskap. Att bli sedd och fa
vinner ir en stor friskfaktor for individen. Fran borjan fanns det bara 12 plat-
ser, men man mojliggjorde f6r fler ungdomar att delta. Ett 20-tal ungdomar
kom pi triffarna som var under varen och skrev musik, spelade och sjong.
Projektet avslutades med en foérebildskonsert f6r vinner och slaktingar. Pro-
jektet blev mycket lyckat med ett resultat 6ver forvintan. Det blev ocksa en
form av lyckad integration dia manga ensamkommande ocksa deltog. En skrift-
lig redovisning kommer till folkhalsorddet under hosten. Folkhilsoradet tackar
Malin for presentationen.

Utdragsbestyrkande 10
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Medlemskap i Healthy Cities

Folkhalsoradets beslut

1. Vara kommun ans6ker medlemskap i Healthy Cities nétverket.

2. Irene Karlsson, Dan Hovskir och Emma Hevelius ges mojlighet att aka pa
Healthy Cities hostméte 18-20 oktober.

Sammanfattning av arendet

Folkhilsoradet anséker genom kommunstyrelsen om ett medlemskap i det
nationella Healthy Cities nitverket. Folkhilsorddet ser en stor vinst av att Vara
kommun deltar. Ett medlemskap innebir ett erfarenhetsutbyte och méojlighet
att arbeta djupare med de viktiga héllbarhetsfragorna. Kommunstyrelsen har
den 7 september 2016, KS § 100 beslutat anséka om medlemskap. Kommun-
styrelsen har dven beslutat bekosta 2016- ars medlemsavgift. Fran dr 2017 be-
kostar folkhilsoradet den érliga medlemsavgiften.

Folkhalsoradets behandling

Folkhilsoradet diskuterar medlemskap i Healthy Cities nitverket och ger
Emma Hevelius 1 uppdrag att skicka in ansékan om medlemskap f6r Vara
kommun i Healthy Cities natverket.

Hoéstmote inom Healthy Cities ar den 18-20 oktober 1 Stockholm. Da aktiv
medverkan ska ske inom nitverket ska folkhilsoradet vara representerade.
Folkhilsoridet forslar att Emma Hevelius, Irene Karlsson och Dan Hovskar
aker pa hostmotet.
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Inbjudan till konferens Social hallbarhet

Beslut

1. Folkhilsorddets ledaméter ska delta pa konferens social hallbar-
het den 14 november 2016.

1. Konferens social hallbarhet, Tidaholm

Arrangor: Folkhilsoenheten Skaraborg och Tidaholms kommun

Datum: 14 november 2016

Plats: Tidaholm

Sammanfattning av arendet

En drlig konferens i Skaraborg anordnas inom folkhilsa och syftar till att ge
aktuell information inom omridet folkhilsa och social hallbarhet. Konferensen
syftar dven till erfarenhetsutbyte mellan Skaraborgs 15 folkhilsorad. Inbjudan
riktar sig till folkhalsorddens ledamoter samt till kommunledningen i kommu-
nerna.

Folkhalsoradets behandling
Folkhilsoradet diskuterar konferensen Social hallbarhet och anser att det ar
viktigt att folkhilsorddets ledaméter deltar pa denna arliga konferens.

Utdragsbestyrkande 12
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Folkhalsopris Skaraborg

Folkhéalsoradets beslut
Information ska spridas genom affischering och mail om méjligheten att sdka
detta folkhilsopris som delas ut av Ostra Hilso- och sjukvirdsnimnden.

Sammanfattning av arendet

Ostra Hilso- och sjukvirdsnimnden delar arligen ut ett folkhilsopris i Skara-
borg. Priset syftar till att uppmarksamma folkhilsoinsatser som frimjar det
som ir friskt och motverkar det som dr ohilsosamt. Prissumman dr pa 30 000
kronor.

Folkhalsoradets behandling

Folkhilsoradet diskuterar folkhalsopriset, och anser att det finns manga goda
exempel pa folkhilsoarbete som pagar i Vara och som skulle kunna uppmark-
sammas. Det ar viktigt att informationen sprids till olika verksamheter om méj-
ligheten att soka detta pris.
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