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Hosten ar full av mojli

dlkomna tillbaka alla ni som arbetar hos oss 1 Vara kommun! Och
alla ni andra i féretag och andra arbetsplatser som nu dtervinder till
arbetet efter en ling ledighet.

Sommaren har forflutit bra i vara verksamheter vilket glider oss. Vi dr sirskilt
tacksamma for alla er semestervikarier — ni har méjliggjort £6r alla vira medarbe-
tare att f4 ha en vilfortjant och lingre ledighet pd sommaten. Vi tror och hoppas
att ni fatt mersmak av vira verksamheter och viljer Vara kommun som arbetsgi-
vare dven i framtiden!

Hésten bestir av mycket uppstarter, nystarter och omstarter. Barn och elever
vinder dter till férskolor och skolor som nu startar upp, ndgra startar pa nya
tjdnster och byter arbetsuppgifter. I kommunledningen har vi rivstartat med ett
kommunstyrelsemdte dér beslut fattades om en plan f6r bostadsbyggande 1 Vara
och omkringliggande orter. Det ir ett inriktningsbeslut fOr att sidkerstilla att

kommunen kan vixa, vilket betyder att vi dven pa lite lingre sikt kan bibehilla var
decentraliserade service och vara kvalitetsnivaer. Det ska poidngteras hir att det dr

just ett inriktningsbeslut om bostadsbyggande, vi hoppas och tror att marknaden
nu vinder och att det privata bostadsbyggandet drar iging i vir kommun.

Héstens arbete kommer att priglas av stora och viktiga frigor. Som exempel kan
nidmnas att arbeta vidare med fiberutbyggnaden, att arbeta vidare med att f4 6kat
bostadsbyggande samt 6kad digitalisering som ett sitt att effektivisera och gora
tjdnsterna dn bittre fOr vara invinare, féretag och besékare. Vi har forstas dven
de sedvanliga kommunala styrprocesserna kring budget, deldrsrapport och arsre-
dovisning pd agendan under hdsten.

I Vara kommun tror vi pa allvar att dialog och delaktighet spelar roll f6r var
verksamhet. Allt frin brukarnas medverkan i enskilda beslut i vardagen till att ta
in synpunkter och inspel frin invanare och féretag. Dirfor gor vi foretagsbesok
med regelbundenhet, dir vi beséker de olika féretagen 1 vir kommun — hor av
dig om du vill att vi kommer till dig och ditt féretag!

Vi fortsitter ocksd med vara invanartriffar — dd fir vi mojlighet att triffa dig
som dr invinare i vir kommun. Vi berittar om var verksamhet och vi dr nyfikna
péd vad du har f6r tankar och idéer £6r var kommun. Den férsta triffen 1 host dr
f6r dem som bor i Stora Levene och senare under hésten kommer vi till Vedum.
Hoppas att vi ses dit!

Med 6nskan om en fin host!

Gabriela Bosnjakovic
Anna Cederqvist

GABRIELA BOSNJAKOVIC
Kommunstyrelsens
ordférande

ANNA CEDERQVIST
Kommundirektor



Tindra Eriksson, tidigare elev och numera stodassistent,
Hakan Olsson, verksamhetschef for omsorg funktionshinder,
verksamhetspedagogerna inom OF Emma Lefors och Helena
Kjallgren Tandoc samt Emma Karlsson, pedagog pa Barn- och
fritidsprogrammet pa Lagmansgymnasiet.



Samarbete ska minska
brist pa stodassistenter

Garanterat jobb som stodassistent efter studenten.

Det erbjudandet ges till de som valt den pedagogiska och sociala inriktningen pa Barn- och fritids-
programmet, har godkianda betyg och haft sitt arbetsplatsforlagda larande, APL, inom kommunens

verksamhet.

- Vi hoppas att fler ska uppticka yrket och komma och jobba hos oss, sager Hakan Olsson, verk-
samhetschef for omsorg for personer med funktionshinder, OF.

Det dr svart att hitta stddassistenter och kommunen dr
enligt lag tvungen att erbjuda stdd till personer med funk-
tionshinder. For att fa ekvationen att ga ihop har Lagmans-
gymnasiet och kommunens enhet som arbetar med omsorg
for funktionshindrade inlett ett samarbete. Dels handlar
det om att lyfta fram inriktningen pd utbildningen, dels att
sprida kunskap om att yrket finns och vad man jobbar med.

— Det dr nog manga som inte riktigt vet vad en stod-
assistent gor. Ovissheten gor att man kanske inte vagar s6ka
utbildningen och inriktningen utan man viljer nigot som
man kinner till lite bittre, siger Helena Kjillgren Tandoc,
verksamhetspedagog som arbetar med kompetensutveck-
ling f6r personal inom omsorgen for personer med funk-
tionshinder, OF.

Utifran sin formaga

Det krivs fingertoppskinsla for att vara stddassistent, att
kunna ha ”hinderna pd ryggen” men samtidigt vara redo att
ge det stdd som brukaren behéver £6r att kunna géra det
den vill.

— Personen ska fi gora saker sjilv utifrin sin f6rmaga
istdllet for att ndgon géir in och gor det at en, sdger Hakan
Olsson.

Han ger ett exempel:

— En brukare vill kanske baka en kaka och bjuda sin
mamma pa fika. En vardare bakar 4t honom eller henne
medan en stédassistent gor si att det dr brukaren som bakar
kakan. Det handlar om olika mindset.

Varierande uppgifter
Stodassistenter finns bland annat pa kommunens boenden
for personer med funktionshinder, korttidsboenden, daglig
verksamhet, pd brukares arbetsplatser och dr med pa fri-
tidsaktiviteter. De kan 4ven jobba med personlig assistans,
med ledsagarservice och avlsarservice i hemmet.

— Arbetsuppgifterna ir vildigt varierande beroende pa
vem brukaren dr och situationen, siger Emma Lefors, verk-
samhetspedagog inom OF.

Motivera och utmana
En som har erfarenhet av bdde utbildningen pd Lagmans-
gymnasiet och yrket dr Tindra Eriksson. I varas tog hon
studenten efter att ha valt inriktningen for att bli st6d-
assistent. Under den férsta perioden med arbetsplatsférlagt
lirande, APL, som gors i ettan var hon pa en forskola. Det
kindes inte helt ritt. Feriepraktiken under sommarlovet
gjorde hon pi ett boende vilket ledde in henne pé vigen till
stodassistentyrket.

— Jag tycker om att hjalpa manniskor genom att motivera
och utmana och fa vara en del av deras utveckling, Det ger
mycket att fi se dem vixa i sig sjilva, siger hon.

Borjade med APL

Mandagen efter studenten bérjade hon jobbet pa daglig
verksamhet som finns pa gamla Odengirden i Vara. Hon
kidnde brukarna och verksamheten sedan tidigare. Hon var
ddr tvd dagar i veckan under sin APL i drskurs tre.

— Arbetsuppgifterna dr vildigt varierande. Jag har borjat
félja med en grupp till ridskolan nagra dagar i veckan och
jag héller pa att sitta ihop ett pass som en del 1 friskvérden,
siager hon.

Studiebesok

Under hésten kommer framfor allt eleverna i drskurs ett att
fa information om yrket och géra studiebesdk i kommu-
nens olika verksamheter. Skolan kommer att fi besck av
bland andra verksamhetspedagoger, enhetschefer, stédas-
sistenter och brukatre inom verksamheten for personer med
funktionshinder.

— APL ir ocksa en viktig del f6r att eleverna ska fa en
bred bild av inriktningen. Det dr ett bra sitt att kinna efter
om det dr nagot de vill satsa pd och om det dr den inrikt-
ningen de vill vilja i drskurs tvd, siger pedagogen Emma
Karlsson.

Nigot som tidigare eleven Tindra Eriksson kan intyga.

— Prova pd och var inte ridd att prova nigot som du inte
vet sa mycket om innan, siger hon.



1. Aliéhallen har fatt en helt ny laktare med ny placering. Hogst upp déar fonsternischerna fanns tidigare ar det nu staplatser. 2. Alléhallen ska fungera for
bade skolelever och féreningarnas aktiviteter. Pa golvet finns markeringar for handboll, basket, innebandy, futsal, badminton och volleyboll, alla med var sin
farg. 3. Efter renoveringen finns det totalt sex omkladningsrum i tre storlekar, stort, mellan och litet. 4. Korridoren fran den yttre entrén till hallarnas entréer
har fatt takfonster, panel pa vaggarna och trappan ner har byggts in. 5. Trapanelen har olika bredd och satts upp i olika monster vilket bade ar snygg inred-
ning och har en ljuddédmpande effekt. 6. Alléhallen har fatt en helt ny entré. Ovanpa finns plats for att filma och sdnda matcher. 7. Bordtennisklubben har

fatt renoverade lokaler och ett klubbrum.




1T A

Fritidschefen Jesper Svensson kan nu blicka ut éver en totalrenoverad idrottshall.

Allehallen i

Ljus trapanel med lister i olika bredd som bade
ar snygg inredning men ocksa ljuddampande,
tydliga entréer in till de bada hallarna, lugnande
gra nyanser pa stolarna pa den nya laktaren och
omkladningsrum med smarta losningar.

Det ar bara nagra av forandringarna i bygg-
naden som hyser Alléhallen, Vara IBK Arena,
Bowlinghallen och Vara SK:s bordtennissektion.

Idrottsanldgegningen har genomgitt en totalrenovering, med
betoning pa total. Har du besékt Alléhallen tidigare 4r det
nistan svart att ta in att det 4r samma lokaler. Det enda som
paminner om det gamla dr bommarna i Alléhallen.

Ny laktare

Entrén fran korridoren in till Alléhallen bestir nu av tva
dubbla dérrar i glas. Innanfdr finns en foajé med toaletter,
kiosk och 4t héger och vinster ingangar till de totalt sex
omklddningsrummen. Rakt fram kommer bade publik, spe-
lare och elever som ska ha idrottslektion in i hallen. Entrén
gbrs under den nya liktaren.

— Tidigare hade hallen en otydlig huvudentré och det var
kringligt att ta sig till liktaren. Nu gar de direkt at hoger
eller vinster och till sina sittplatser eller stiplatser, sdger
Jesper Svensson och tilligger att det finns bade ljus- och
ljudanldggning sa att det gar att gora effektfulla entréer vid
matcher.

Totalt finns det 322 sittplatser och cirka 150 staplatser.

ny skepnad

— De gamla fonsternischerna uppe vid taket har byggts
om till stiplatser. Smart anvindning av ytan och dessutom
ser man riktigt bra frin de platserna, sidger Jesper.

Bade skola och fritid
Pa golvet finns det linjering £f6r handboll, innebandy, basket,
badminton, volleyboll och futsal. Som tidigare gar det att
dela av hallen pd mitten.

— Lokalen ska fungera f6r elever och lirare som har lek-
tion i idrott- och hilsa, men ocksa for vara féreningar som
anvinder hallen efter skoltid, betonar Jesper Svensson.

Bordtennis och bowling

I killaren finns det rum fér bordtennis dér bland annat
ventilationen bytts ut och féreningen har fatt ett eget
klubbrum.

I kéllaren finns Bowlinghallen vars lokaler renoverats
tidigare. Pi entréplan har omklidningsrummen till Vara
IBK:s hall byggts om helt och héllet. Innebandyhallen som
bygedes och dgs av klubben var klar £6r tre dr sedan.

— Det ir ett hus fullt med aktiviteter, konstaterar Jesper
Svensson.

Invigning

Den 18-20 oktober kommer det bli invigning. Det kommer
naturligtvis firas med just aktiviteter. Skolan och férening-
arna kommer visa upp sina verksamheter och besékarna
kommer att fa prova pd olika aktiviteter.



Samverkan ar nyckeln

I Vara kommun finns ett SAMBU-team dar flera
yrkesgrupper samverkar. De ger radgivning och
stod till personal som moéter barn, unga och fa-
miljer i sitt arbete som exempelvis behover hjalp
med att fa sin vardag att fungera.

- Samarbetet mellan yrkesgrupperna gor att
personalen kan fa radgivning, stod och diskutera
arenden tillsammans, och pa sa satt snabbt hitta
ratt insatser, sager Petra Svanstedt, samordnare
for SAMBU-teamet i Vara.

SAMBU star t6r Samverkan barn och unga och ir ett
samlingsnamn for satsningar pd samverkan ute 1 verksam-
heterna. Milet 4r att snabbt ge ritt stéd till barn och unga
ialdern 0-20 ar. SAMBU-teamet i Vara kommun bildades
hosten 2022, och 4r ett resultat av ett samarbete mellan
socialférvaltningen, primirvarden och skolan.

— Vi sag behovet av en strukturerad samverkan dir olika
yrkesgrupper kunde métas och dra nytta av varandras kom-
petenser for att erbjuda ett snabbt och ritt stéd till barn och
unga, siger Liselotte Everhag Winbladh, barn- och elevhil-
sochef 1 Vara.

Samlad kompetens under samma tak
Genom att samla olika kompetenser under samma tak si-
kerstills att insatserna samordnas pd bdsta mojliga sitt. Nir
fler insatser krivs i ett drende bli samverkan sirskilt viktig.
— Det ir vanligt att det ibland behévs flera insatser £f6r
att hjilpa pa bista sitt, dd blir samverkan extra viktig.
Genom att féra en dialog i teamet kan vi besluta om vart vi
ska borja, samordna insatser och sikerstilla att vi effektivt
leder processen framat tills vi natt ritt 16sning, siger Petra
Svanstedt.

Ett team som ger stod och radgivning
SAMBU-teamet i Vara bestir av olika anstillda fran skola,
elevhilsa, virdcentral, socialtjinst och rehabmottagning, alla
med bred erfarenhet av rddgivning, stéd, vird och utbild-
ning.

Teamet ér ett beddmningsteam som finns tillgangligt f6r
alla region- och kommunanstillda som méter barn och
unga i sitt arbete. Det kan till exempel vara skolkuratorer,
ldrare, socialsekreterare och familjebehandlare.

— Viir en lagtréskelverksamhet och de kan héra av
sig med bade smd och stora drenden. Det kan handla om
fragor som till exempel berdr psykisk ohilsa, sémnproble-
matik, beteendeproblematik, eller om det finns forildrar
som dr 1 behov av stéd eller behéver hjilp med utmaningar
i hemmet, sdger Petra Svanstedt.

Sakerstaller att ratt hjalp erbjuds
SAMBU-teamets samverkan har stirkt méjligheterna att
stotta barn, unga och familjer som tidigare haft svart att

fa ritt hjalp. De som arbetar nira dessa grupper mirker
ofta av en osikerhet kring vart de ska vinda sig eller vilka
resurser som finns tillgingliga, sarskilt efter langa perioder
av kimpande. Med hjilp av SAMBU-teamet kan personal
i verksamheterna nu snabbare hinvisa till ritt insatser och
sikerstilla att familjerna far det stéd de behéver.

— Det kan vara 6vermaktigt f6r bade barn, ungdomar och
forildrar att veta hur de ska ga tillviga for att fa rétt stod.
Som yrkesverksam, 1 mitt fall som skolkurator, dr det didrfor
mycket virdefullt att kunna hjilpa till och lyfta drenden
vidare till SAMBU-teamet for att diskutera vilka méjlighe-
ter som finns att erbjuda, siger Edit Strand, skolkurator pa
Lagmansgymnasiet.



till hjalp i tidigt skede

Forstaelse och lyhordhet

En viktig del av SAMBU-teamets arbete dr att visa fOr-
staelse och lyh6rdhet f6r familjers egna 6nskemal och
behow.

— Med samtycke fran virdnadshavare kan drenden snabbt
tas upp och efter ett gemensamt méte mellan den som
arbetar med drendet och SAMBU-teamet aterkommer den
mest limpade av oss i teamet med en dterkoppling. Inom en
vecka far familjen dterkoppling med férslag pa hur insatsen
kan utformas, siger Petra Svanstedt.

SAMBU-teamet erbjuder ocksa méjligheten f6r personal i
verksamheterna att lyfta ett barn eller en ungdom avidenti-
fierat. Detta innebir att man kan diskutera drenden utan att

Nagra av de som ar
delaktiga i samar-
betet kring SAMBU
ar Kajsa Karlsson,
socialsekreterare,
Petra Svanstedt,
samordnare, Edit
Strand, skolkurator
och Liselotte Ever-
hag Winbladh, barn-
och elevhalsochef.

avsloja den unges identitet och fa radgivning om hur man
bista kan stotta barnet, ungdomen eller familjen.

Kontinuerlig utvardering
For att kontinuerligt forbittra samverkans kvalité skickas en
enkdt ut varje termin till all personal i verksamheterna som
har varit i kontakt med SAMBU-teamet. Syftet ir att samla
in indikatorer och f6r att fa en klar bild av hur stédet och
radgivning har uppfattats samt vilka effekter de har haft pa
de som mottagit hjilp.

— Indikatorerna vi far hjilper oss att sikerstilla att vi gér
det vi ska och kan fortsitta ge effektiv och ritt hjilp till de
som behéver det, siger Petra Svanstedt.



FORSTA HJALPEN
FORSTEHJELP
FIRST AID KIT

Knackebrdd, konserver, havregryn, mjol, vevradio,
tandstickor, forsta hjalpen-kit och choklad ar nagra
av sakerna som beredskapssamordnaren Carl Paeg-
le packat upp ur sin krislada.



®risheredsbap

Bra att vara forberedd innan

Skulle samhaillet drabbas av en kris av nagot slag ar det viktigt att vara forberedd sa att du har till-

gang till bland annat vatten, viarme och mat.

- Du ska kunna klara dig pa egen hand under 7 dagar vid en kris, sager beredskapssamordnaren

Carl Paegle.

Hemberedskap dr viktigt f6r att avlasta samhillet vid en kris.
Klarar du dig sjilv kan resurserna anvindas till dem som av olika
anledningar inte kan det som exempelvis dldre och sjuka. Sju dagar
ar ocksa den tid som behé6vs for att stilla om samhallet.

Det dr bra att ha mat hemma med lang hallbarhet och som ar
litt att laga till. Det kan vara exempelvis pasta, konserver, f6rpack-
ningar med férkokta bénor, havregryn, knickebréd och choklad.

— Ligg mat som du brukar dta och vet hur du ska tillaga i ladan,
ger Carl Paegle som tips.

Vatten
Det finns ndgra saker som dr bra att tinka till lite extra kring,

— Vi klarar oss inte sa linge utan vatten. Vi behover 3 liter per
person och dag de férsta dygnen. Riknar man in hygien behévs 5
liter per dag, Tink pa

vatten till husdjuren Ka n d u Sétta | hO p
ocksa, siger han. trangiakoket?

Det blir med andra Carl Paegle
ord mellan 21 och 35 li- beredskapssamordnare
ter fOr en person under
en vecka.

Ett tips ar att anvinda PET-flaskor och storre plastdunkar. Vatt-
net klarar sig 6 manader i dunk och f6r sidkerhetens skull kan man
ligga vattenreningstabletter i krisldidan. Dunkarna dr ocksa bra att
himta vatten i.

Medicin, kontanter och viarme
Du behéver ha receptbelagda mediciner f6r minst en ménad hem-
ma, kontanter sa att du klarar dig ett tag, foder och mediciner till
husdjuren och en plan f6r virme i bostaden.

— Det ir bra att kunna stinga till ett rum dir man kan hinga upp
filtar for fonstren och ha nagon form av uppvirmning, Tiank pa
brandfaran och att ha bra ventilation, siger han.

Ovning
Ett annat praktiskt tips 4r att 6va s att du vet vad du ska gora vid
en krissituation.

— Testa att laga till maten du har i krislddan, kan du sitta thop
trangiakoket, hur mycket av vattnet gjorde du shut pa? Ar det nigot
som fattas? Se ocksa till att anvinda maten 1 krisladan innan den
blir gammal och fyll sedan pa med ny, sdger Carl Paegle.

Checklista fo hemberedsbap

Har finns tips pa saker som &r bra att ha hem-
ma vid en kris. Tank ocksa pa vad ni kan dela
pa och vad ni kan lana av varandra.

» Radio som gar pa batterier eller med vev/
solceller.

e Ficklampa och pannlampa med extra
batterier.

¢ Flaskor och dunkar med rent vatten.

e Mat som inte behdver kyl eller frys. Mat
som kan atas direkt eller tillagas utan
vatten.

e Stormkok och bransle. Anvand helst utom-
hus.

Sovsackar, filtar och varma klader.
e Tandstickor, stearinljus, varmeljus.

* Fotogenlampa och bransle, till exempel
lampolja eller fotogen. Tank pa att ha bra
ventilation.

* Alternativ varmekalla som drivs av foto-
gen, gasol, diesel eller ved.

* Husapotek, till exempel forsta hjalpen-kit,
sarvard, eventuella viktiga mediciner.

» Hygienartiklar, till exempel vatservetter,
handsprit, bl6jor och mensskydd.

e Extra batterier, laddade powerbanks.

e Kontanter, om betalkort slutar fungera.

» Lista pa papper med telefonnummer till fa-
milj, anhoriga, grannar, sjukhus, kommun,
raddningstjanst, elleverantor.

Kalla: Myndigheten fér samhallsskydd
och beredskap, MSB

Mer information
hittar du har




De stottar vid demen

Demens beror manga, bade drabbade och perso-
ner runt omkring.

- 1 Vara kommun finns engagerade team som
arbetar for att underlatta vardagen, forbattra
varden och 6ka kunskapen om de olika demens-
sjukdomarna och vad de innebar, sager sjuksko-
terska och demenssamordnare, Emma Hagberg.

Demensverksamheterna i Vara kommun bestir av en
dagverksambhet, en hemtjinst, en korttid samt tre sirskilda
boenden, tva i Vara och ett i Kvanum. I dessa verksamheter
arbetar underskéterskor och specialistutbildade undersko-
terskor med inriktning demens. Hir finns dven sjukskoter-
skor och rehabpersonal. Dessutom finns en demenssam-
ordnare som ger utbildning och handledning men ocksé
stod till personer med demens och deras anhériga. Samord-
naren har en delad tjanst mellan Vara kommun och Nérhil-
sans vardcentral, 1 syfte att ge en smidig vard for personer
med demenssjukdom.

Demenssjukdomar paverkar hjirnan vilket leder till att
minnet och de kognitiva funktionerna blir simre. Det blir
svarare att klara av vardagliga saker och besviren forvirras
med tiden. Det finns flera olika sjukdomar varav Alzhei-
mers sjukdom ir den vanligaste.

Utredning och behandling

Om du misstinker demens 4r det forsta steget att kontakta
vardcentralen f6r en utredning som kan inkludera blodprov,
kognitiva tester och skiktréntgen av hjirnan. Det finns
symtomlindrande medicinska behandlingar, och kost och
motion spelar en viktig roll i att férbattra livskvaliteten f6r
personer med demens.

Efter att man har fatt en diagnos kan du fa hjilp frin
kommunen med till exempel hemtjinst, avlastning och
annat boende. Det ir bistindshandliggare som beslutar om
insatserna.

— Jag som demenssamordnare ger stéd och radgivning,
frimst till anhoriga och personal men dven till patienter.
Utbildar och handleder personal i BPSD (beteende och
psykiska symtom vid demenssjukdom). Jag deltar dven i
anhorigutbildningar. Pa viardcentralen gor jag minnesut-
redningar och fungerar som en link mellan virdcentralen
och kommunens verksamhet, sdger sjukskéterskan Emma

Hagberg,

Hemtjanst och boende
Ett gott samarbete mellan personal pa boende, hemtjinst
och korttid dr av vikt for att skapa trygga miljoer f6r
brukarna. Nir personalen har gemensamma kunskaper
om brukarna skapar det en kvalité f6r bade brukare och
anhoriga.

— Vi jobbar mycket med bemétandeplaner och genomfor-
andeplaner sa det finns dokumenterat f6r att alla som finns

LB B2 R

Nagra av de som moter brukare med demens ar Maria Klarin underskoterska, Emma
ska, Susanne Everhag sjukskoéterska.

kring den demenssjuke ska ha god information. Om man
har hittat ett sitt som fungerar bra, dr det viktigt att alla gor
samma. Fringis detta kan det skapas misstdnksambhet, oro
och osikerhet hos brukarna, berittar underskdterska Maja
Jadenfelt som arbetar pa Ebba korttid.

— Man vet de sma sakerna som kan gora allt. Det kan
vara allt fran att man ska ligga upp groten pa ett visst sitt,
eller att en brukare ska en en viss kopp, annars forstors hela
dagen, siger hon.

Varje dag ar unik
Personalen inom demensvarden moter manga olika
minniskor och anpassar sig for att hitta det som fungerar
bist 61 varje individ, vilket 4r en spinnande utmaning,

— Varje dag dr unik och man far lirka sig fram, berittar
Maja Jadenfelt.

Maria Klarin, underskoterska pa Ebba hemtjinst, instim-
mer:

— Varje mé6te med brukaren dr ett nytt mote, £6r det dr



5 Tidiga tecker pdy demens
ss, “ o m Har ar nagra tecken som kan vara viktiga

att uppmarksamma:
e Svarigheter att minnas datum och tider

* Problem med att hitta ord

e Minskad initiativformaga

¢ Problem med att hitta i valkanda miljoer
* Svarigheter att halla traden i samtal

New bliv glomsba en sjukdom?
Har ar nagra skillnader mellan vanlig glom-
ska och Alzheimers sjukdom, den vanligaste
demenssjukdomen:

* Vi glommer ibland ett namn men minns
det senare; vid Alzheimers glommer man
ofta personen helt.

* Vi kan leta efter borttappade nycklar;
personer med Alzheimers har svart att
minnas nar de senast hade dem.

e Vi glommer delar av en handelse;
personer med Alzheimers glommer ofta
hela handelsen.

* Vi har lattare att minnas gamla handelser
an nya; personer med Alzheimers glom-
mer oftast det som nyligen hant.

¢ Vi kan anvanda minneslappar effektivt;
personer med Alzheimers har svart med
detta.

* Vi kan kanna igen var vi ar nar vi vaknar

-“ ) . o .
i L N i pa en ny plats; personer med Alzheimers
Hagberg sjukskoterska, Maja Jadenfelt underskdterska, Linda Flodén underskoter- kan bli helt desorienterade.

¢ Vi kan upprepa en historia for vanner;
personer med Alzheimers staller samma
fragor gang pa gang.

inte sakert att brukaren kommer ihdg dig, men kanske att
de har kvar kanslan fran hur det var nir vi triffades forra
gingen. Det forsta du gor varje ging du méter en brukare

ir att kdnna efter, var dr vi idag? Och det ir inte forrdn da Den Van”gaste demenssjukdomen ar Alzhei-
som du kan bérja ta ett steg framit eller backa. mer men det finns ocksa andra demensdiag-
. noser dar andra symtom an minnesbrist ar

Veta Ievn?dsl?eraﬂglsen ) D e e,
Nyanserna dr manga nir det giller demensvard. .

— Vissa kan man hélla pa och skoja med och andra far Kalla: Demenscentrum
du bara halla med och vissa andra fir du kdnna av for varje
stund. Det dr utmaningar hela tiden, men det ér sé roligt nér 74 dll/ o 0 ?
man hittar ritt. Det dr helt fantastiskt, sdger Maria Klarin. 'l/ .

Lingre fram i sjukdomsfotloppet kan man tappa spraket, Det finns hjalp och stdd for dig som lever som
d4 dr det viktigt att kunna veta deras levnadsberittelse. anhorig till nagon med demenssjukdom.

— Vad har den hir personen f6r historia? Hur har den Kommunen har en anhdérigkonsulent som du
velat ha det hela livet? Sedan kan man dndra Sig sdaklart kan kontakta. R|ng in till kommunens kontakt-
men 4nd4 att tryggheten finns dér. Sa hir har det alltid center 0512-310 00 och be om att fa prata

varit och att kunna ldsa av nir spraket ir borta, siger Maria

_ med anhdérigkonsulent gallande demens.
Klarin.
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4 snabba frigor

KATARINA SVANTESSON

Basta med jobbet:
En fantastiskt rolig arbetsgrupp
dar vi lyfter varandra och att alla

e s

~,

ar sa tacksamma nar de nar sina
mal med traningen.

Laser just nu:

Parlsystern: Ceces bok, del fyra
i serien om de sju systrarna av
Lucinda Riley.

—

"y

™

Lyssnar pa:
Podden Gynning & Berg och
sommarpratarna i P1.

Tittar pa:

Fotbolls-EM under sommaren.
Husdrémmar och serier ihop med
maken.



Nyfiker pé Katorina Suantessor
Traning ett steg i taget

Att kunna ta pa sig strumporna och sjalv ta sig ur sangen ar nagot som de flesta gor utan att tanka
pa. Har man drabbats av sjukdom eller skada kan det vara ett stort steg och ett av malen i rehabilite-

ringen.

- Det ar fantastiskt att se nar det vi tranat pa ger resultat, att patienten blivit lite mer sjalvstindig,
sager Katarina Svantesson, fysioterapeut pa kommunens rehab.

Det ir inte latt att hitta till Katarina och hennes kollegor pa
kommunens rehab. Det giller att orientera sig rétt 1 Vard-
centrums rutnit av korridorer.

Men det ir inget problem.

— Vi har ingen mottagning, Vi triffar patienterna i till
exempel deras hem, pa olika boenden och pa Vara korttid,
forklarar hon.

Det var under utbildningen till fysioterapeut som hon
kom i kontakt med hemsjukvarden som ir en kommunal
verksamhet. Minga av kollegorna arbetar inom primit-
varden pi rehabmottagningar pa vardcentraler, pa gym och
inom idrottsvirlden.

— Jag valde yrket och hemsjukvirden for att jag vill géra
en insats och hjilpa andra sa de fir det lite béttre i sin var-
dag, sidger Katarina.

Hon hoppas att fler ska géra samma val. Hon dr hand-
ledare f6r studenter pa fysioterapeututbildningen och vill
bidra till att fler vill jobba med rehabilitering inom hemsjuk-
vard.

Aker hem

Katarina dker hem till sina patienter sd de kan trdna pd att
klara vardagliga uppgifter som att komma upp ur singen, ga
1 trapporna och ta pa sig skorna.

— Ibland handlar det om att f6rsoka fi tillbaka funktioner
som forsvunnit och ibland om att bibehilla funktioner som
fortfarande finns kvar, forklarar hon.

Ibland kan hemmet behdva anpassas sa att personen ska
kunna bo kvar.

— Da aker jag och en arbetsterapeut som ocksa finns pa
kommunens rehab, dit tillsammans. Det kanske behovs en
toaférhoéjning, en ramp in, en vardsidng och ibland behévs
storre insatser som bostadsanpassningar, sdger hon.

De som bor inne pa Vara korttid triffar hon i rummen

men ocksd i den vilutrustade triningssalen.
— Vi har en taklyft sa patienten kan ha pa sig en sele nir vi

Syftet ar att
man ska klara
sa mycket som
mojligt sjalv.
Katarina Svantesson
fysioterapeut

trdnar. Den dr bra
nir man ska trina
pa att g4, ta sig upp
och ner for trappot-
na och for att trina
upp balansen igen,
man maste viga
utmana lite for att

bli bittre. Med hjilp
av selen riskerar man inte att ramla, sdger hon.

Uppmuntran och stod

Det kan vara lite motigt att borja trina som en del av reha-
biliteringen, speciellt om man inte varit sd fysisk aktiv innan
och kroppen inte gér som man vill. Hon berittar att en del
patienter tycker att de kan vara lite tuffa ibland, som att de
ska g till matsalen istillet f6r att f4 skjuts i rullstolen.

— Vi g6r det inte fOr att vara elaka, siger hon med ett
stort leende.

— Syftet dr att man ska klara sa mycket som méjligt sjilw.
Att gbra saker at ndgon annan kan ibland vara en bjérn-
tjdnst, med lite trdning kanske man klarar det pa egen hand,
forklarar hon.

Ett steg i taget
Patienterna kan behéva stéd och uppmuntran att komma
igdng och om frustrationen slér till. Det giller att ta ett steg
i taget 1 rehabtridningen. Efter ett tag brukar det g4 littare
nir de ser att de borjar klara av vissa saker igen.

— Smi steg kan gora en vildigt stor skillnad i ens liv. Att
fa vara en del av det dr bland det bista med mitt jobb, sdger
fysioterapeuten.



Automat fixar medicin vid ratt tid

Liakemedelsautomaten Evondos kommer att
underlatta sa att man tar sina mediciner vid ratt
tidpunkt och i ritt dos. Detta bidrar till bade for-
battrad halsa och okad sjalvstandighet.

Under hésten 2024 borjar inférandet av ldkemedelsautoma-
ter 1 Vara kommun, f6rst ut dr hemtjinsten i Kvinum och
boendestddet i Vara. Genom den nya tekniken tas ytterliga-
re ett steg mot vard ddr patientens behov och sjilvstindig-
het idr i fokus.

— Inforandet av likemedelsautomater innebir ett f6rind-
rat arbetssitt. Vi har krav pa att likemedelshanteringen ska
vara trygg och sidker och automaterna har visat sig ha god
toljsamhet. Detta leder till trygga patienter som pé ett mer
sjalvstindigt sdtt kan hantera sina likemedel, siger Annika
Fallqvist medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS)

Genom att anvinda automaterna kan virdpersonalen
frigbra tid f6r mer omvardnadsnira arbete.

Sa fungerar automaten

Likemedelsautomaten dr utformad f&r att hjilpa anvin-
daren med sin medicinering, Genom ljud- och ljussignaler
meddelar automaten nir det dr dags att ta likemedel. An-
vandaren behéver bara trycka pa en knapp for att fa tillgang
till sin medicin, som kommer i en littéppnad dospise.

Vem ska fa arets
miljo- och byggpris?

Varje ar delar miljé- och byggnadsnamnden ut ett
pris i syfte att uppmarksamma medborgare,
féretag och organisationer som i bade stort och

smatt arbetar for en hallbar, vacker och i vid
mening god miljo i Vara kommun.

Exempel kan vara:
Bo och leva klimatsmart
Bruka istallet for forbruka resurser
Tillvarata estetiska eller kulturhistoriska
varden vid renovering, om- eller tilloyggnad
Skapa god miljo vid bostader och
arbetsplatser
Nybyggnad med sarskilda estetiska varden

Skicka in din nominering och en motivering till var-
for just de ska fa priset till miljo.bygg@vara.se eller
till Miljé- och byggnadsforvaltningen,

Vara kommun, 534 81 Vara.

Sista dag ar 25 oktober.

Mer info finns pa vara.se

Maria Magnusson, Anna-Lena Gustavsson, Jenny Jansson, Malin Ekvall,
Karin Rask, Tobias Jonsson och Annica Nilsson kommer att arbeta med
lakemedelsautomaten.

Bedomning av sjukskoterska

For att fa tillgang till en likemedelsautomat via kommunen
krivs en bedémning av en sjukskéterska. Om patienten inte
uppfyller de krav som stills, erbjuds andra limpliga insatser
som kan tillgodoses genom annan typ av hemsjukvard.

Plan godkand for att
kunna bygga nya bostader

Mojlighet att bygga 192 nya bostader i saval Vara
tatort som Kvanum, Arentorp, Vedum och Stora
Levene. Det innebar inriktningsbeslutet som kom-
munfullmaktige fattade i augusti. Men an ar det
nagra steg kvar innan planen kan bli verklighet.

Under édret har Vara Bostider férberett en plan for
byggnation av 192 nya bostider i kommunen. Planen
har godkints av kommunfullmiktige och politiken har
dirmed fattat ett inriktningsbeslut som méjliggér byg-
gandet. En forutsittning for att det ska bli av 4r att det
finns en efterfrigan och att inga privata aktorer satsar i
Vara Bostiders stille.

Planen i dess nuvarande form ér indelad i fyra etap-
per. Den forsta etappen kan, om férutsittningarna
mots, startas upp redan under nista ar. Det skulle inne-
bira byggnation av nya bostader i Vara och Kvinum,
men béde tidsplanen och objekten kan dndras.

Vill du veta mer om projektet? Surfa in pd var hemsida,
www.varabostadet.se, och lis met!

e sdl

VARA BOSTADER AB



Foraldrakafé om barns Iasnmg

I oktober anordnar skolan, for-
skolan och biblioteket foraldra-
kafé i Vedum.

Traffarna riktar sig till f6rdldrar som har
barn i férskolan eller arskurs F-6 och
temat dr lisning.

— Vi kommer bland annat prata om
lisningens betydelse fér barnens skol-
ging och hur vuxna kan vara lisande
torebilder som frimjar barnens lisning.
Biblioteket 4r med och berittar om sin
verksamhet, hur du skaffar linekort och
tipsar sjdlvklart om bocker £6r olika ald-
rar, siger Jenny Pettersson, samordnate
bibliotek och kultur.

Forildrakaféet dger rum vid tva tillfdl-
len, med samma innehill bida kvillarna.

— Det ér £6r att vi vill att sa manga
som moijligt ska kunna delta. Kan man
inte pd mandagen sa kanske torsdag pas-
sar bittre, eller vice versa, siger Christer
Wetterbrandt, rektor pd Vedums skola.

Vi bjuder p4 fikal

Nar: mindag 14 oktober samt torsdag
17 oktober, klockan 18:00-19:00

Var: Vedums bibliotek, Hertljunga-
vigen 3, Vedum

Anmalan: senast 4 oktober via e-post
till Christer Wetterbrandt, christer.
wetterbrandt@edu.vara.se. Glom inte

meddela eventuell allergi.
Begrinsat antal platser.

Festlig familjedag med Castor och Frippe

Hostens forsta Barnens lordag
har temat Castor och Frippe.
Nista ar ar det 25 4r sedan forsta boken
om den hindiga och nyfikna bivern
Castor kom ut. Vi tjuvstartar firandet
lite! Det blir en klassisk Barnens 16rdag
med pyssel, tipspromenad, musik

med Kulturskolan, lek och fika till alla

besokare. Castor kommer ocksa finnas
pa plats — passa pd att hilsa pa honom.
Kom girna utklidd.

Nar: Lordag 5 oktober klockan 10:00-
13:00

Var: Vara bibliotek

Arrangor: Bibliotek och Kultur
Gratis, drop in. Varmt vilkommen!

Axplock wy aklivitelsealendewn

Babyhang med sviang Kura skymning
Potatissprit gjorde
Lidkopingsgrevinna till
landets forsta veten-

Sang och musik for
de minsta barnen och
deras vuxna.

Nar: 9 oktober, 16 skaps-
oktober, 23 oktober, 6 kvinna. ﬁ/‘
november, 13 november Ett £

Tid: 10:30 fangs- wi

Var: Vara bibliotek lande (é
fore-

Efterratten dragi

Forelasningar med oli-
ka teman och efterratt.
Nar: 10 oktober, 7 no-
vember, 5 december.
Var: Vara bibliotek.
Biljettpris: 50 kronor,
kOps pa biblioteket i
Vara. lan.

I .
-"a .,.“?L

Grantavling
Vem gor Varas grannas-
te gran? Bygg en gran
av i princip vad som
helst (gj riktiga vaxter
eller ljus) och lamna in
2 till biblioteket senast 2
51 december. Rostningen
} pagar 3-16 decem-
ber. Prisutdelning 17
december.

/)
hlp

ord och bild (och lite
sang) av och med Han-
na Sundblad.

Nar: 11 november
klockan 18:00

Var: Vara bibliotek.

Fri entré, ingen anma-

Kolla in hela aktivi-
tetskalendern pa www.
vastsverige.com/vara/
evenemang
eller skanna
QR-koden.

Tallin
Lidén
som ser fram
emot att starta

en ny termin med
sprakkaféer

Vem riktar sig

sprakkaféet till?

— Sprakkaféet har tva malgrup-
per — de som vill Gva pa att prata
svenska, och de som 4r svensk-
talande och vill hjilpa andra

att trana pa spraket. Det spelar
ingen roll vilket eller vilka sprak
du talar. Alla 4r vilkomna!

Hur gar ett sprakkafe till?

— Vi borjar med det viktigaste -
fika!l Redan har brukar samtalet
bérja spontant. Nagon stiller

en fraga, och sa fortsitter kon-
versationen utifrin det. Skulle vi
behova en skjuts 1 starten sd har
vi olika kortlekar med konversa-
tionsfrigor att utga ifrin men det
behovs sillan.

Varfor satsar biblioteket

pa sprakkafé?

— Sprakkafé ir ett bra komple-
ment till undervisning eftersom
det sker under vildigt littsamma
former utan krav pa prestation.
En forutsittning for att vi ska
kunna ha kaféerna 4r samarbetet
med studieférbunden.

Nar ar Sprakkaféerna?

— De ar den 9 oktober, 23 okto-
ber, 6 november, 20 november
och 4 decembet.

Tips fov lastovet

Vecka 44 ar det ldslov. Det kom-
mer att finnas flera aktiviteter
att vara med pa. Du

hittar dem pa vara. [=] ¥y [=]
se/laslov eller skanna ¥
QR-koden. (=] B
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En teaterhost i skrattets
tecken pa Vara Konserthus

Denna host bjuder Vara Konserthus pa en teatersa-
song fylld av humor, varme och lekfullhet.
Teaterprogrammet utlovar bade skratt och reflektion
med sina humorinriktade forestallningar. Men
hur gar det till nar det bestams vad som ska 8 ‘_
St pa scenen? |

Teaterhosten startar med Adde Malm-
bergs nyskrivna komedi Sig som det
ar om sanning, vinskap och over-
raskningar.

I oktober kommer Andreas T
Olsson med monologen Kulturbi-
rarna. Forestallningen har beskrivits
som en hyllning till dem som bir
kulturen och till mianniskan som stir
bredvid, och den har spelats f6r fulla
hus sedan premiiren pa Oscarsteatern.
Kulturbirarna kommer dessutom att
syntolkas.

I november vilkomnas storfavoriterna 123
Schtunk dter till huset. Denna ging tar de sig an
giganternas gigant, Ingmar Bergman, och Det
sjunde inseglet. Som vanligt kan skratt och
publikinteraktion utlovas.

5
-
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Samarbete med forening

Infér varje sisong samarbetar Vara Kon-
serthus med Vara Riksteaterférening,
som i sin tur ar en del av Riksteatern,

ett rikstickande nitverk med Gver 220
féreningar.

— Vir forening har funnits i 6ver 50 dr, be-
rittar ordférande Maria Bengtsson. Vi arrang-
erar forestillningar i samarbete med andra, sdsom
Vara Folkhogskola, olika féreningar och biblioteket. Men
sedan Vara Konserthus kom till har vi haft vir huvudsakliga

Andreas T Olsson gastar Vara Konserthus i host
med flermansmonologen Kulturbararna. Adde
Malmbergs nyskrivha komedi Sag som det ar
spelas och 123 Schtunk ger Det sjunde inseglet
i deras egna tappning.

verksamhet i samarbete med dem. Ida Jarlgren, producent pa Vara Konserthus.
— Virt samarbete med Vara Konserthus medfér en stor
Mycket att vilja bland moéjlighet f6r oss 1 Vara att fa se forestillningar som kriver

Genom den nationella och regionala verksamheten fir den  stora scener och mycket teknik. Det ir helt annorlunda mot
lokala féreningen ta del av mycket som hinder inom svensk  manga andra Riksteaterforeningar som ofta jobbar med helt

teater, dans och nycirkus. Tillsammans med producenter andra forutsittningar, fortsitter Maria.
pé Vara Konserthus viljs sedan tre férestillningar ut som
spelas under en sdsong, Forvantansfulla
— Ibland viljer vi tillsammans ut teater som dr lite Bade Vara Konserthus och Vara Teaterforening ar néjda
nyskapande, med inslag av exempelvis publikinteraktion. och férvintansfulla infér hosten.
Ibland blir det musikteater eller fysisk teater och ibland — Jag ser fram emot att vi gir leende ut frin hostens
mer klassisk talteater dér dialog och text dr den huvud- teaterforestillningar och att publiken kommer att uppskatta

sakliga uttrycksformen. Det kan dven handla om att hitta det vi visar, avslutar Maria.
teman som ir aktuella ur ett samhallsperspektiv, berdttar Teatersdsongen pa Vara Konserthus inleds 3 oktober.



Plats pa scen!

Du har nara till stjgrnorna. Upplev nya bekantskaper och
gamla godingar pa konserthusets scen i host.

Oktober

1710  PUB-kvall med SPF/PRO

3/10 Goteborgs Symfoniker
Haydn, Stravinsky och Ravel

3/10 Sagsom det dr
Nyskriven teaterkomedi
av Adde Malmberg

4/10 Fran Elvis Presley till
Jerry Williams

5/10 Newkid

6/10 Thomas Petersson
Bara skojar

8/10 Unbearable Pressure
Dans Spira Extended

9/10 Magnus Carlsson
It’s My Party

10/10 The best of Christer Sjogren

12/10 Unplugged 2.0
Peter, Bruno & Matilda
med Petra Wahlgren

13/10 Vagus
Vastra Gotalands
Ungdomssymfoniker

16/10 Frankly! A Tribute to Sinatra
Bohusldn Big Band
& Niklas Gabrielsson Lind

19/10 Familjelordag

Pappa Kapsyl (fr. 4 ar)

Stor prick, liten prick (fr. 2 ar)
19/10 Janne Schaffer

My Music Story

20/10 Nanne The Best
HylIning till Tina Turner

5/10 Newkid

Tel. 0512-315 00
www.varakonserthus.se

21/10 Kulturbdrarna
Komisk flermansmonolog
med Andreas T Olsson

23/10 Inspirationskvall med
Kdpmdnnen i Vara smastad
Forelasning med Ida B Olsson

24/10 Doug Seegers & Eva Eastwood

26/10 Sissela Kyle
Min forestdllning om mamma

27/10 Moto Boy

27/10 En kvall att minnas med
Sten & Stanley

29/10 En Kungasaga
Romansafton med baryton
och pianist

30/10 Stereotoppen
Nyskriven musikteater
av Femtinge Teater

31/10 Hej du speleman - Avskedsturné

Hasse Andersson

November

2/ Vara In Rock Festival
Med Raised Fist, Anvil m.fl.

6/11 Ale Moller

7/  RULE
Dansgruppen Unruly gana

7/ A true Elton John tribute
8/11 Vasteras Sinfonietta
9/ Fran Broadway till Duvemaéla

13/11 Sjunde inseglet enligt
123 Schtunk

15/11 A tribute to Dire Straits

16/11 New World/Old World
Bohusldn Big Band,
Vince Mendoza m.fl.

17/11 Best of Creedence and
John Fogerty Tour

21/ Goteborgs Symfoniker
Solist Pekka Kuusisto, violin

21/11 Vantrummet
Dans om vantan och tid

22/11 Tennessee Tears
23/11 Bettan &8 Lotta
24/11 Glenn Miller Orchestra

25/11 Enstralande jul med The
Hebbe Sisters och Dup Sentire

27/M Konsten att vara EGO
Johan Ostling & Bjorn Ling

Med reservation f6r eventuella dndringar eller slutférsdlining.

8/11 Vdsterds Sinfonietta

28/11 Ellen Krauss
29/11 Dad Harmony

30/11 Bohuslan Big Band
& Stockholm Voices
Christmas time is here

December
1/12 A True Rock’n’Roll
Christmas Show

3/12 Notkndpparen
Classical Ukrainian Etoile Ballet

6/12 Fairytale Of New York

7/12 Niklas fran Goteborg
Standup med Niklas Andersson

8/12 Rock’n’Roll X-mas
The Refreshments m.fl.

11/12 Adolphson & Falk

12/12 Nice To Be Back
HylIning till Svenne Hedlund

13/12 Sannex
14/12 Beautiful Christmas
15/12 Solid Gospel

18/12 | Juletid 2024
Magnus Johansson, Marcos
Ubeda & John Lundvik

19/12 Celtic Christmas
20/12 Christmas with Elvis

21/12 Arvingarna
Klart det ska bli jul

VARA
KONSERT-
HUS



Mobilfritt under skoldagen

Mobilfri skoldag kommer att inforas i kommu-
nens alla grundskolor under hostterminen.

For eleverna i arskurs 7 borjade det direkt vid
skolstarten medan det borjar gilla efter laslovet
for eleverna i arskurs 8 och 9.

Syftet med inférandet av Mobilfri skoldag, som utgar frin

forskning pd omradet, ir att 6ka tryggheten, skapa en bittre

milj6 for lirande bade i skolan och 1 hemmen, 6ka elevers
rérelse och minska krinkningarna via sociala medier.

Mobilerna inlasta
Mobiltelefonerna kommer att limnas in vid dagens férsta
lektion och 4terlimnas efter den sista. Telefonerna halls in-

lasta under tiden. Eleverna ska inte ha mobilerna i sina egna

skap utan forvaras pa det stille som varje skola bestimt.

Skulle ndgon exempelvis en virdnadshavare, behéva
komma i kontakt med en elev har varje skola kontakt-
uppgifter som de kan anvinda.

Alla arskurser

Det dr rektorerna pa respektive skola som fattar beslut om
Mobilfri skoldag. Det fanns redan sedan tidigare i kommu-
nens F-6-grundskolor, det vill siga frin forskoleklass till
arskurs 6, men nu omfattar det alltsa alla arskurser. 2020

Skoldagen i Vara kommuns grundskolor ska vara mobilfri. Syftet ar bland
annat att skapa battre miljo fér larande bade i skolan och i hemmen.
Bilden ar Al-genererad.

andrades skollagen si att lirare, mentorer och rektorer

kan samla in elevernas mobiler under lektionstid. Rektorer
har dven moéjligheten att utlysa hela skolan mobilfri under
en drsperiod. I Vara kommun har fragan dven behandlats
politiskt f6r att ge rektorerna dn mer tyngd i sina beslut om
att inféra Mobilfti skoldag och for att frigan ska férankras
ordentligt.

Sok pengar ur stiftelser och fonder

Alma Svenssons donationsstiftelse

Pengarna i donationsstiftelsen kan sokas for
vardbehdévandes inackordering i Vara och Onums
alderdomshem.
Vill du s6ka bidrag ska du fylla i en blankett och skicka in
den till Vara kommun, Kommunstyrelsen, 534 81 Vara,
senast den 30 november 2024.

Blanketten hittar du pa www.vara.se. Skriv
fonder i sékrutan. Du kan dven skanna QR-ko-
den med mobilkameran si kommer du direkt till

sidan. I ans6kan ska det framga att den sékande
uppfyller villkoren f6r bidrag;

Ytterligare info limnas av Erika Jensen,
telefon: 0512-310 00, e-post: etika.jensen@vara.se.

John och Mia Johanssons stiftelse

Pengar kan sokas till hyresbidrag for pensiona-
rer fran Skarstad forsamling, boende pa alder-
domshem eller servicehus.
Vill du s6ka bidrag ska du fylla i en blankett och skicka in
den till Vara kommun, Kommunstyrelsen, 534 81 Vara,
senast den 30 november 2024.

Blankett finns pa www.vara.se. Skriv fonder i s6krutan.

I ansGkan ska det framga att den sékande uppfyl- &
ler villkoren for bidrag. Du kan dven skanna QR-  }#
koden med mobilkameran si kommer du direkt [
till sidan.

Ytterligare info limnas av Jessica Bredenberg, telefon:
0512-310 00, e-post: jessica.bredenberg@vara.se.

il_,.-
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Syskonen Johanssons stiftelse

Syskonen Johanssons stiftelses syfte ar att
stodja personer som drabbat av cancer,
reumatism, blindhet, horselskada eller hjart-
och karlsjukdomar.

Invinare i Essunga och Vara kommuner kan anséka om
medel frin stiftelsen. Sista ans6kningsdag dr 5 december
2024.

AnsoOkan ska besti av ett enkelt brev ddr du beskriver ditt
sjukdomstillstaind och girna en beskrivning av vad du s6ker
pengar till. Bifoga ocksa ett likarintyg om ett sidant finns.
Uppge konto dir du vill ha insatt ditt eventuella bidrag;
For mer information gé in pa Essunga kommuns hem-
sida eller kontakta Anette Lindstrand, telefon: 0512-57018,
e-post: anette.lindstrand@essunga.se.

Ansékan skickas till Essunga kommun, 465 82 Nossebro.
Mirk kuvertet med Syskonen Johanssons stiftelse.



] Vandrat dver spangarna pa Rosj6 mosse

[ Bubblat i bubbelpoolen pa Vara Badhus

O Tagit en selfie framfor konstverket The
Blue Orange

[] Forsokt tolka runorna pa Sparlosastenen
O Njutit av en riktigt god konditorifika
O Slagit en strike pa Lumber & Karle

[] Besokt minst en av Kopménnen i Vara
Smastad

[0 Upplevt skratt eller grat pa Vara Konsert-
hus

[] Inhandlat lokala godsaker i en gardsbutik

[] Kant in atmosfaren pa Bjertorp slott

[ Besokt visitvara.se for mer inspiration




Hur kan viktiga
vuxna oka barns
lasformaga?
Anne-Marie Kérling haller en
forelisning om hur du blir och
ar en lisande forebild for barn i
vardagen. Foreldsningen vinder
sig till forildrar, mor- och farfor-
dldrar och andra viktiga vuxna i
barnens liv.

Deltagarna kommer att fi
verktyg for att stirka barns
listf6rmaga och hur man kan ge
dem bista mojliga férutsittning-
ar i skolan och i livet.

Anne-Marie Korling ér lirare,
foreliasare och forfattare. Under
aren 2015-2017 var hon Sveriges
nationella lisambassador.

Nar: Mindag 7 oktober
klockan 18:00

Var: Stora salen pa Vara
Konserthus

Arrangor: Forildraforeningar,
bibliotek och skolor i Vara kom-
mun i samverkan
Anmalan:
Skanna av
QR-koden med
mobilkameran.
Har du fragor

eller inte kan
skanna koden mejla till: pernilla.
hallgvist@edu.vara.se.

Leden pa Rosjo
mosse har invigts

Den 14 september invigdes
vandringsleden pd R6sjé mosse
med bland annat en ceremoni,
guidad tur och aktiviteter.

Nu gér det att gd hela leden
som dr cirka 5 kilometer. Det dr
spanger ddr det 4r som blStast
och 1 Gvrigt dr det skogsstig som
bitvis kan vara lite svér att exem-
pelvis kora barnvagn pa.

Arbetet med att gora klart
grillplatser och utsiktstorn kom-
mer att pdga framéver.

Taket pa langan i ett plan pa Alléskolan i Vara fick solceller i samband med ombyggnationen.

Solceller pa fler
kommunala tak

Flera av kommunens fastighe-
ter har fatt solceller pa taken
och fler kommer det att bli.

- Taket pa Lagmansgymnasiet
kommer att fa solceller mot-
svarande 250 kilowatt. Det blir
var storsta anlaggning hittills,
sager teknisk chef Nils Gus-
tavsson.

Grunden till satsningen pa solceller

ir kommunens miljGstrategi. Ett av
milen 4r att satsa pd fornybar energi
for att bli fossilfri och solceller utgér
en del av det. Det dr ocksa en god eko-
nomisk investering eftersom elrikning-
arna blir ldgre.

— Vi vill helst ha solceller pa fast-
igheter dir det dr mycket aktivitet pa
dagarna och som férbrukar mycket el,
sidger Nils Gustavsson och forklarar att
det framf6r allt dr skolor och boenden
som hittills fatt moduler pd taken.

Riktade medel

De forsta solcellerna sattes upp pa
Torsgardsskolan for ungefir sex ar
sedan. I dag finns det moduler pa Kvi-
nums forskola, Vedums forskola, Na-
stegirdsskolan, Larvs skola, Allésko-
lan, Vara korttid och VA-anliggningen
pa Lassagarden. Gemensamt har de att
solcellerna monterades upp i samband
med nybyggnation och renoveringar.
Tidigare i 4r beslutade politikerna i

kommunfullmiktige att avsitta riktade
medel f6r solceller med 6 miljoner per
ar fran 2024 fram till 2028. Det g6r det
mojligt att sitta upp storre anliggning-
ar och att ga igenom alla fastigheter
som kommunen 4ger for att se vilka
som dr lampliga.

— Det som avgor dr takens kvalité
och konstruktion si att de klarar vik-
ten, vinkeln pa taket men 4dven vider-
strecket spelar roll 1 bedémningen av
vilka tak som limpar sig for solceller,
forklarar Nils Gustavsson.

Undersoka fler tak
Sprintenomraddet har redan gitts
igenom. Flera av taken kan bli aktuella
och forst ut dr Lagmansgymnasiet.
Anbudstiden f6r projektet gick ut i
slutet av augusti och under hosten
kommer avtal att skrivas med den som
ska utfora arbetet.

Niista steg dr att underscka taken pa
Vardcentrum och Vara Badhus.

— Det forsta malet vi satte upp for
solenergin var att installera en effekt pa
1 Megawatt. Med de anliggningar som
under hosten dr pa gang kommer vi
ligga pé drygt 70 procent av det malet.
Sa vi ndrmar oss det, siger tekniska
chefen och tilligger att vi dven efter att
forsta malet ar natt kommer fortsatta
att leta limpliga tak och kanske dven
framover titta efter ytor for rena mark-
anldggningar.



Johanna Forslund Kullander
Samhallsbyggnadschef i Vara kommun

Som chef for kommunens samhallsbyggnadsforvaltning ligger naringslivs-
frdgor Johanna Forslund Kullander varmt om hjartat. Har svarar hon pa

fragor om foretagsklimatet i Vara.

I maj presenterade Svenskt

Naringsliv resultatet i den
senaste enkaten om foretags-
klimat i landets kommuner.
Varfor ar det relevant for oss
som kommun?
— Resultatet ger oss en hint om fore-
tagen trivs och mar bra 1 vir kommun.
Foretag och kommun tycker inte alltid
lika i alla fragor men med hjilp av
resultatet kan vi skapa forutsittningar
att forstd och respektera varandras
roller. Enkiten dr en attitydundersok-
ning som skickas ut till 200 féretag i
kommunen.

Varfor ar det viktigt att vi

har ett gott foretagsklimat?
— Vivill att man som fOretagare ska
uppleva det litt att bedriva foretag
hir. Féretag som mar bra och som
far bra forutsittningar att vixa skapar
jobb. Jobb ar viktigt f6r varje individs
forsorjning och vilbefinnande och foér
den lokala képkraften.

Hur viktiga ar barn och unga

kopplat till foretagsklimat?
— Jatteviktiga! Barn och unga som
tidigt far en kinsla for olika yrken
och vad det gar att arbeta med senare
1 livet far skil till framtidstro. Kopp-
lingen mellan foéretagsklimat och barn
och unga sker bland annat genom
att foretagen och skolorna i Vara har
ett bra samarbete. Det finns ett stort
engagemang bland vara foretagare
att erbjuda sommarjobb samt prao-
och praktikplatser och vi anordnar

Foretagare? Se hitl

Du vet val om att vi arrangerar ett flertal olika aktiviteter for dig som fore-

dessutom aktiviteter som exempelvis
Schlittas Framtidskvill dir teknik-
toretag Sppnar upp sina verksambheter,
men dven andra branscher som gréna
niringar, offentliga verksamheter med
flera 6ppnar upp for studiebesck och
annat under skolaren. Det hir arbetet
haller pa att struktureras upp genom
en sd kallad SSA-plan, en slags arbets-
plan for skola och arbetsliv.

En vaxande fraga kopplat till

foretagsklimat ar myndig-
hetsutovning. Varfor ar det sa?
— Fragan har vixt eftersom Sverige har
mer brottslighet kopplat till féretag
som verkar for syften som inte gor
gott eller kringgar demokratiskt beslu-
tade lagar och regler. Det snedvrider
konkurrensen och ligger krokben for
de foretag som skoter sig. Myndighets-
utévning dr en viktig typ av brottsfore-
byggande arbete.

Kan du ge ett exempel?

— Det kan handla om tillsyn f6r
att sikerstilla att minniskor arbetar
under okej férhallanden, inte kringgar
miljolagstiftning eller att inte djur far
illa. Hogaktuellt just nu bade nationellt
och lokalt ir illegal hantering av avfall,
ett omriade som kommit att omfatta
brottslig verksamhet som vi beho-
ver stivja. Pa det stora hela har Vara
kommun ett sunt foretagande men
mydigheten har gjort tillsyner som
lamnar mer att dnska. Fokus for oss ar
att skapa forutsittningar for foretagare
att gora ritt!

tagare? Naringslivsluncher, fastighetsagarnatverk, foretagarfrukostar pa
specifika teman och foretagarfesten for att namna nagra. Skriv upp dig pa
var mejllista sa att du inte missar nagot av intresse! Surfa in pa www.vara.

se/naringsliv och las mer.

Anna Cederqvist, kommundirektér och
Gabriela Bosnjakovic, kommunalrad.

Tva nya invanar-
traffar i host

Fyra ganger per ar anordnar
kommunen invanartriffar. Syftet
ir att 6ka delaktigheten och
skapa en nirmare relation mellan
invanare, politiker och tjinste-
personet.

Triffarna innehaller en presen-
tation om vad som 4r pa gang i
kommunen i stort och pd orten.
Pa plats finns personal fran
kommunens olika forvaltningar
samt politiker och representanter
fran ortens lokala féreningar. Vi
bjuder p4 littare fortiring, kaffe,
tipspromenad och aktiviteter f6r
barnen.

Forst ut i host dr Stora Levene
och senate kommer vi till Ved-
um. Du kommer fd en personlig
inbjudan kommer i brevlddan.

Framtidskvall med

fokus pa Kvanum
Den 3 oktober ir det dags for
Schlittas Framtidskvill, som i
ar halls i Kvinum. Det blir en
spannande kvill med fokus pa
industri och teknik, dir fem f6-
retag i Kvinum — Rekordverken
Sweden AB, Rotage AB, Swegon
Operations AB, Tornum AB
och Akerstedts Verkstads AB,
Oppnar sina dorrar f6r besokare
mellan klockan 16:00-20:00.

Oavsett om du studerar, fun-
derar pa att borja studera, eller
s6ker jobb inom industri och
teknik, 4r du varmt vilkommen
att delta och inspireras!

For mer information om
evenemanget och deltagande
foretag, besok www. g T
vara.se eller skanna %
QR-koden med mo-
bilenkameran.
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Sms-tjanst
om storningar
dar du bor

Vill du fa ett sms om det
ar en vattenlacka som
paverkar dig? Anvand var
sms-tjanst for samhalls-
storningar.

Vara kommun har en
tjanst dar vi kan infor-
mera om planerade
och akuta
handelser for
adresser inom
kommunen som
inte omfattas av Viktigt
meddelande for allmanheten,
VMA.

Du kan ocksa koppla exemeplvis
stugan, jobbet eller forskolan till ett
och samma nummer.

Vissa telefonnummer far sms-
utskicken per automatik, men inte
alla. For att komma till sidan dar
du kontrollerar dina uppgifter eller
registrerar ditt nummer, skanna
QR-koden med kameran

i din mobiltelefon.

Mer information om
tjdnsten hittar du pa
vara.se/sms
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